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Hoûi & Ñaùp veà Beänh Ñaäu Muøa 
Tröôøng hôïp beänh ñaäu muøa töï nhieân cuoái cuøng ñöôïc bieát ñeán xaûy ra ôû Xoâmali naêm 1977. Thaùng 5 

naêm 1980, Hoäi ñoàng Y teá Theá giôùi xaùc nhaän raèng theá giôùi ñaõ thoaùt khoûi beänh ñaäu muøa töï nhieân. Naêm 1983, 
vieäc tieâm vaéc xin ngöøa ñaäu muøa cho ngöôøi daân (daân söï) ñaõ chaám döùt.  

Trong tröôøng hôïp khoù coù khaû naêng xaûy ra laø moät cuoäc taán coâng sinh hoïc chöùa vi khuaån gaây beänh ñaäu 
muøa, CDC ñaõ cung caáp nhöõng höôùng daãn roõ raøng ñeå nhanh choùng cung caáp vaéc xin cho nhöõng ngöôøi coù nguy 
cô nhieãm beänh naøy. Vaéc xin ñöôïc caát giöõ an toaøn taïi moät soá ñòa ñieåm treân toaøn nöôùc Myõ. 

Ña soá caùc beänh nhaân maéc beänh ñaäu muøa ñeàu hoài phuïc. Trong quaù khöù, töû vong xaûy ra ñoái vôùi 20 ñeán 
40% ca ñaäu muøa. Ngöôøi ta tin raèng, tyû leä naøy seõ giaûm xuoáng nhôø caùc phöông phaùp ñieàu trò hieän ñaïi. 

Ñaäu muøa lan ra nhö theá naøo 
Caùc gioït nöôùc nöôùc boït bò nhieãm khuaån laøm laây lan beänh ñaäu muøa töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 

Nhöõng ngöôøi bò ñaäu muøa coù khaû naêng gaây laây lan nhieàu nhaát trong tuaàn ñaàu tieân sau khi phaùt beänh, khi maø 
löôïng vi ruùt coù trong nöôùc boït nhieàu nhaát. Tuy nhieân, vaãn toàn taïi nguy cô truyeàn beänh cho ñeán khi taát caû caùc 
vaûy ñaõ bong troùc heát. 

Tieáp xuùc qua da treân veát thöông hoaëc vaûy ñaäu muøa coù theå laøm laây beänh neáu nhö beà maët da khoâng 
nguyeân veïn, chaúng haïn nhö bò ñöùt hoaëc traày xöôùc... 

Quaàn aùo hoaëc ga traûi giöôøng bò nhieãm ñoäc cuõng coù theå laøm laây lan vi ruùt gaây beänh. Caàn tieán haønh 
nhöõng bieän phaùp ñeà phoøng ñaëc bieät ñeå baûo ñaûm raèng taát caû quaàn aùo vaø chaên, ga, goái cuûa beänh nhaân ñöôïc 
giaët saïch baèng chaát taåy traéng vaø nöôùc noùng. Caùc chaát taåy ueá nhö chaát taåy traéng vaø ammoniac baäc boán cuõng 
coù theå ñöôïc söû duïng ñeå laøm saïch caùc beà maët bò nhieãm khuaån.  

Neáu moät ngöôøi bò nhieãm ñaäu muøa, caùc trieäu chöùng seõ xuaát hieän nhö theá naøo vaø khi 
naøo? 



 

 

Caùc trieäu chöùng baét ñaàu xuaát hieän trong voøng töø 7 ñeán 17 ngaøy sau khi nhieãm beänh. Nhöõng trieäu 
chöùng ban ñaàu bao goàm soát cao, meät moûi, ñau ñaàu vaø ñau löng. Sau ñoù hai hoaëc ba ngaøy, xuaát hieän chöùng 
phaùt ban, noåi roõ nhaát ôû maët, caùnh tay, chaân. Ban ñaàu, phaùt ban laø nhöõng maån ñoû, deït vaø sau ñoù phaùt trieån 
cuøng vôùi toác ñoä nhö vaäy. Caùc maån ñoû naøy seõ söng muû sau khoaûng vaøi ngaøy vaø sau ñoù baét ñaàu ñoùng vaûy cöùng 
vaøo tuaàn thöù hai. Caùc vaûy phaùt trieån, phaân chia vaø bong troùc sau 3-4 tuaàn. 

Coù neân tieâm vaéc xin phoøng beänh? 
 

CDC hieän nay khoâng khuyeán nghò tieâm vaéc xin phoøng beänh trong daân chuùng. Do hieän nay chöa coù ca 
ñaäu muøa naøo ñöôïc xaùc ñònh treân toaøn theá giôùi neân khoâng caàn phaûi tieâm vaéc xin. Söû duïng vaéc xin ngöøa ñaäu 
muøa cuõng coù theå gaây ra nhöõng taùc ñoäng phuï nghieâm troïng. Tuy nhieân, tieâm chuûng ñaäu muøa vaãn ñöôïc aùp 
duïng cho moät soá nhaân vieân laøm vieäc trong lónh vöïc chaêm soùc y teá vaø y teá coâng coäng. Chính phuû lieân bang ñaõ 
cho pheùp tieán haønh moät chöông trình tieâm vaéc xin ñeå caûi thieän khaû naêng öùng phoù cuûa quoác gia ñoái vôùi caên 
beänh naøy. 
 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò maéc ñaäu muøa, vaéc xin coù theå laøm giaûm möùc ñoä nghieâm troïng cuûa beänh vaø 
ngaên chaën beänh neáu ñöôïc tieâm trong voøng 4 ngaøy sau khi nhieãm beänh. Vaéc xin naøy khoâng chöùa vi ruùt ñaäu 
muøa. 
 

Vaéc xin ngöøa ñaäu muøa khoâng neân daønh cho nhöõng ngöôøi bò maéc chöùng chaøm boäi nhieãm hay caùc beänh 
veà da khaùc, phuï nöõ mang thai, hoaëc nhöõng ngöôøi coù heä mieãn dòch keùm, tröø phi toàn taïi nguy cô laø nhöõng 
ngöôøi naøy seõ bò maéc beänh ñaäu muøa. 

 

Neáu toâi tieâm vaéc xin ngöøa ñaäu muøa naêm 1972 hoaëc tröôùc ñoù, lieäu toâi coù ñöôïc mieãn dòch 
khoûi caên beänh naøy hay khoâng? 

Khoaûng moät nöûa daân soá Myõ ñaõ ñöôïc tieâm vaéc xin ngöøa ñaäu muøa tröôùc khi ñôït tieâm vaéc xin thöôøng kyø 
cuoái cuøng keát thuùc vaøo naêm 1972. Möùc ñoä mieãn dòch, neáu coù, cuûa nhöõng ngöôøi naøy laø khoâng chaéc chaén; do 
ñoù, hoï vaãn ñöôïc coi laø coù khaû naêng maéc beänh ñaäu muøa. 

Heä thoáng y teá coâng coäng seõ ñoái phoù vôùi moät ñôït buøng phaùt beänh ñaäu muøa nhö theá naøo? 

Caùc nguoàn löïc seõ ñöôïc huy ñoäng ngay laäp töùc ôû caáp lieân bang, tieåu bang vaø ñòa phöông. Nhöõng ngöôøi 
ñöôïc xaùc nhaän laø maéc beänh ñaäu muøa seõ ñöôïc ñaët trong tình traïng caùch ly y teá vaø ñöôïc ñieàu trò. Caùc thaønh 
vieân khaùc trong gia ñình, baïn beø, coäng söï vaø ñoàng nghieäp cuûa nhöõng ngöôøi bò ñaäu muøa seõ ñöôïc tieâm vaéc xin 
phoøng beänh caøng sôùm caøng toát. Caùc bieän phaùp naøy cuõng ñaõ ñöôïc aùp duïng ñeå xoaù boû beänh ñaäu muøa trong 
thaäp nieân 1970. 

Maëc duø nguy cô xaûy ra taán coâng sinh hoïc söû duïng vi ruùt ñaäu muøa laø raát thaáp nhöng taát caû caùc khaû 
naêng ñeàu ñöôïc tính ñeán sau söï kieän 11/9/2001 vaø nhöõng böùc thö chöùa vi khuaån beänh than trong thôøi gian sau 
ñoù. Caùc nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc y teá ñaõ ñöôïc khuyeán caùo laø phaûi caûnh giaùc vaø baùo caùo veà baát kyø 
tröôøng hôïp beänh naøo bò nghi ngôø laø töông töï nhö beänh ñaäu muøa. 
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